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성적 자극에 대한 노출이 

공격 행동 경향성에 미치는 영향*

양동옥․윤가현  

이 연구는 성적 자극과 공격 행동 경향성간의 관련성을 확인하는 실험이었다.  이를 위

해 포르노 동영상이 성적 자극으로 이용되었으며, 공격 행동 경향성은 다트 던지기 과

제를 통해 측정되었다.  남녀 대학생 112명을 무선적으로 실험 집단(포르노 자극)이나 

비교 집단(중립 자극)에 할당시킨 후 자극 노출에 따른 공격 행동 경향성을 비교하였

다.  그 결과 남녀 모두 중립 자극보다도 포르노 자극에 노출될 경우 공격 행동 경향성

이 더 증가하였다.  또한 공격 행동 경향성에서 성차를 보였는데, 포르노 자극에 노출

될 경우 공격 행동의 목표물로 남성은 여성보다 여자의 얼굴 사진을 더 많이 선택한 반

면, 여성은 남성보다 남자의 얼굴 사진을 더 많이 선택하였다.  
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1. 서론

우리나라는 산업화시대 후기에서 정보화시대로 변모하는 과정에서 

인터넷 보급의 확산으로 정보의 전달과 유통이 활발하게 이루어지고 

있다.  그렇지만 편리함의 추구 영역이 감각적인 욕구충족에까지 확대

되면서 인터넷 동영상 등으로 다수 유포되고 있는 포르노 자극들이 연

령의 고저를 막론하고 누구에게나 손쉽게 노출되고 있는 것은 사회 문

제로 부각되고 있다(윤가현, 2002; 이성식, 2004; 주정민, 2005).  이와 

같이 포르노에 대한 노출을 사회 문제로 부각시키고 있는 이유는 사회

적 책임이나 판단능력이 아직 성숙하지 못한 아동과 청소년들을 비롯

하여 일부 성인들의 성에 대한 가치관이나 행동에 부정적인 영향을 미

칠 것이라는 지적 때문이다(김덕모, 2003; 윤가현, 2002; 이성식, 2004; 

주정민, 2005; Felson, 1996; Vega & Malamuth, 2007).  

성적 자극(sexual stimuli)에 대한 노출이 개인에게 부정적인 영향을 

미친다는 측면에서 성(sex)과 공격성(aggression)간의 자동적인 연합 또

는 관련성에 대한 연구들이 활발히 진행되고 있다.  그 연합이나 관련성

을 살펴보는 실험 틀의 하나는 점화 효과(priming effect)를 살펴보는 것

인데, 예를 들면, Mussweiler와 Förster(2000)는 어휘 점화 과제를 통해 

성과 공격성의 자동적인 연합을 확인하였다.  이들은 대학생 남녀를 대

상으로 어휘판단과제(lexical decision task)를 실시하였는데, 남녀 모두 

성 관련 단어(예, 성교)에 점화되었을 때 공격성 관련 단어(예, 야수)에 

대한 어휘판단 시간이 가장 빨랐다.  또한 중립 단어 또는 성 관련 단어

에 점화시킨 후 다트 던지기(dart throwing) 과제를 통해 공격 행동을 

비교하였을 때, 성 관련 단어에 점화된 남성은 중립 단어에 점화된 남성

보다 인물 사진을 향해 다트를 더 많이 던지는 것으로 나타났던 반면, 

여성은 점화 조건에 따른 공격 행동의 차이를 보이지 않았다.  역시 긍

정적, 부정적 및 중성적 이미지의 사진 30개로부터 다른 실험자

(표적)에게 제시할 10개의 사진을 선택하도록 했던 실험 상황에

서 남성들은 중립 단어들보다도 성 관련 단어에 점화되었을 때 
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부정적 이미지의 사진을 더 많이 선택하였는데, 특히 표적을 여성이

라고 언급 해줄 경우 그 경향이 더욱 커지는 것으로 나타났다.  반면에 

여성은 점화 조건이나 표적의 성별에 따른 공격 행동의 차이를 보이지 

않았다.  이러한 실험 틀 내에서는 남녀 모두 성과 공격성간의 자동적 

연합이 나타났으나, 성과 공격 행동의 자동적 연합은 남성에게서 더 두

드러지게 나타나는 경향을 보였다(Koss, Gidycz, & Wisniewski, 1987; 

Mussweiler & Förster, 2000).  

성과 공격성간의 관련성을 살펴보는 또 다른 실험 틀은 주로 남성을 

연구대상자로 하면서 영상물 노출을 이용한 것인데, 성적인 상황에서 

남성이 여성보다 더 공격적이라는 믿음에 기초한 것이다(Zillmann, 

1984).  이러한 틀에서 전형적으로 이용되는 성적 재료는 포르노인데, 

종속변인의 평가는 크게 세 가지 유형으로 구분된다.  첫 번째는 태도 

변화의 측면에서 포르노에 노출된 개인들이 여성에 대한 공격적인 태

도를 취한다는 것이다.  예를 들면, 남성들에게 중립 자극과 포르노 자

극 조건중 하나를 무선적으로 할당하여 노출시킨 후에 여성에 대한 적

대적 태도를 측정하였을 때 중립보다도 포르노 자극에 노출된 집단에

서 적대적 태도가 더 높게 나타났다(Allen, Emmers, Gebhardt, & 

Giery, 1995b; Demaré, Lips, & Briere, 1993; Fisher & Grenier, 1994; 

Malamuth, Addision, & Koss, 2000; Pollard, 1995; Seto, Maric, & 

Barbaree, 2001).  

두 번째는 공격 행동의 잠재성 측면에서 포르노에 노출된 개인들이 

강간과 같은 성폭력을 저지를 가능성이 높다는 것이다.  예를 들면, 남

성들에게 중립 자극과 포르노 자극 중 하나를 무선적으로 할당하여 노

출시킨 후에 강간을 범할 가능성이나 경찰에게 잡히지 않는다면 강간

을 저지르겠느냐는 질문에 중립 자극과 비교하여 포르노 자극에 노출

된 집단에서 그 가능성을 더 높게 보고하였다(Allen et al., 1995b; 

Barak, Fisher, Belfry, & Lashambe, 1999; Boeringer, 1994; Demaré et 

al., 1993; Fisher & Grenier, 1994; Malamuth et al., 2000; Pollard, 1995; 

Seto et al., 2001; Vega & Malamuth, 2007).
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세 번째는 공격 행동의 실제성 측면으로 실험실내에서 포르노에 노출

된 남성 연구대상자는 타인에게 전기충격을 가하라는 요구를 받았을 때 

공격 행동이 증가한다는 것이다.  Buss(1961)가 고안한 전기충격기법을 

이용한 전형적인 실험에 따르면, 남성에게 분노를 경험하거나 경험하지 

않게 하는 조건에서 중립 자극 또는 포르노 자극 중 하나를 무선적으로 

할당하여 보여 준 다음, 그 남성은 자신을 화나게 한 자(실험동조자)에

게 학습과제를 주면서 틀린 수행을 할 경우 그에 대한 처벌의 일종으로 

전기충격을 가할 기회를 가진다.  이 경우 공격 행동은 전기충격을 가하

는 강도로 측정된다.  이러한 실험 틀에서는 전반적으로 중립 자극보다 

포르노 자극에 노출된 집단의 공격성이 더 높았으며, 분노를 경험했던 

집단이 그렇지 않았던 집단보다 포르노 자극에 노출될 때 공격성이 더 

증가하였다(Allen, D'Alession, & Brezgel, 1995a; Donnerstein, 1980; 

Donnerstein, 1984; Malamuth et al., 2000; Seto et al., 2001).  또한 연구

대상자는 자신을 화나게 한 자가 남성이 아니라 여성일 경우, 포르노 자

극에 노출된 후 공격성이 더욱 증가하는 것으로 나타났다(Allen et al., 

1995a; Donnerstein 1980; Malamuth et al., 2000; Seto et al., 2001).  여

성을 대상으로 한 연구는 매우 드물지만 포르노 노출과 공격성에 관한 

Allen 등(1995a)의 meta analysis를 살펴보면, 31개의 연구들 중에서 여

성을 연구대상자로 포함시킨 경우는 4개에 불과했는데, 여성들도 중립 

자극보다도 포르노에 노출되었을 때 여성에 대한 적대적 태도가 더 높

아졌으며, 또 자신을 화나게 한 자가 여성이 아니라 남성이라고 했을 때 

포르노 자극에 노출된 후 공격성이 더 증가하였다.  

이상의 내용을 종합해보면, 포르노에 노출되는 것은 강간에 대한 잘

못된 믿음처럼 여성에 대한 부정적인 태도나 잠재적인 성폭력의 가능

성을 형성시키거나 유지시킨다.  또한 포르노에 노출되는 것은 실험실

내에서 실험동조자에게 전기충격을 가하는 것과 같은 실제적인 공격 

행동을 증가시키는데, 특히 실험동조자가 동성보다 이성일 때 더 증가

되는 경향을 보인다.  
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우리나라에서 이루어진 성적 자극과 공격성간의 연구들은 실험적인 

접근이 아니라 대부분 조사를 토대로 이루어진 것들인데, 이들은 평소 

포르노 노출 빈도가 강간에 대한 잘못된 믿음(rape myth)이나 성비행

과 어느 정도 관련되는지를 살펴보는 것들이다.  먼저, 포르노 노출과 

강간에 대한 잘못된 믿음간의 관련성을 살펴보면, 청소년들의 경우 남

학생이 여학생보다 강간에 대한 잘못된 믿음을 수용하는 정도가 더 높

았으며, 빈번한 포르노의 노출과 강간에 대한 잘못된 믿음간의 상관이 

있었다(이건호․강혜자, 2005).  또한 남학생의 경우 강간에 대한 잘못

된 믿음을 수용하는 것과 성폭력을 저지를 가능성간의 상관이 있었으

나, 여학생의 경우 그렇지 않았다(이석재․최상진, 2001).  다음으로, 포

르노 노출과 성비행간의 관련성을 살펴보면, 남성 청소년의 일부는 포

르노에 노출된 후 이성에게 강제적인 성 행동을 시도해보았다고 보고

하였으며(남영옥, 2004; 한인영․박인선․백연옥, 2001), 포르노에 빈번

히 노출되는 청소년들이 그렇지 않는 청소년들과 비교하여 성폭력을 

저지를 가능성이 다소 높았으며, 특히 폭력적인 포르노에 노출될수록 

성폭력의 가능성이 더욱 증가하는 것으로 나타났다(이성식, 2004).  

공격성향의 표출행위는 문화권에 따라 차이가 나타나기도 하지만, 

어느 문화권에서나 보편적으로 나타나는 현상은 남성이 여성보다 더 

공격적이라는 점이다(Ember, 1981; Segall, 1988).  특히 어느 문화권에

서나 성적인 상황에서 남성이 여성보다 더 독단적이고 공격적인 방식

으로 행동하는 경향을 보이고 있다(Zillmann, 1984).  실제로 실험실내

에서 개인에게 성적 자극을 노출시켰을 때 공격 행동이 촉진되었는데

(Allen et al., 1995a; Malamuth et al., 2000; Seto et al., 2001), 그 경향

성은 남녀가 유사하거나(Allen et al., 1995a), 또는 여성보다 남성에게서 

더 두드러지게 나타났다(Koss et al., 1987;  Mussweiler & Förster, 

2000).  그러나 지금까지 시도되었던 성과 공격성간의 실험적 연구들이 

주로 남성을 연구대상자로 삼았기 때문에 성적 자극에 대한 노출로 인

한 공격 행동의 촉진이 남성과 여성에게서 유사하거나 여성보다 남성에

게서 더 두드러진다고 확언하기는 어렵다.  또한 공격성의 측정에서 대다수 
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Buss(1961)가 고안한 전기충격기법을 이용한 것이었는데, 이 연구 틀은 

연구대상자 스스로가 공격 행동을 할 것인지의 여부에 상관없이 공격

성을 표출해야만 한다는 약점이 있다(Fisher & Grenier, 1994).  

그렇지만 공격 행동 경향성의 측정은 공격 행동 시도 여부를 스스로 

결정하게 하는 과제가 있었을 경우 더 정교해질 수 있다.  이러한 문제를 

고려한 실험 틀의 예가 바로 다트 던지기 과제를 통한 공격성 측정의 

Mussweiler와 Förster(2000) 실험이다.  그들은 연구대상자에게 무선적으

로 할당된 4개의 사진(남성 얼굴, 여성 얼굴, 과일, 화분)을 한꺼번에 제시

하며 다트를 10차례 던지게 했는데, 이때 연구대상자 스스로 어떤 사진을 

목표물로 선택할 것인지를 결정한 후 다트를 던져야 했다.  그 결과, 연구

대상자들은 사물에 다트를 던지는 것을 그다지 공격적이지 않은 행동으

로 그리고 인물 사진에 다트를 던지는 것을 공격적인 행동으로 인식하여 

인물 사진에 다트 던지는 것을 더 꺼려하는 경향을 보였다.  비슷한 방법

으로 Capezza(2003)는 사격 게임(shooting game)을 이용하여 공격성을 측

정하였는데, 연구대상자에게 스크린을 통해 목표물(예, 게임용 오리, 살아

있는 오리, 도자기, KKK 일원, 히틀러, 평범한 인물 사진 등)을 하나씩 보

여주며 장난감 총으로 목표물을 쏠 것인지의 여부를 스스로 결정하도록 

한 후 총을 쏘게 하였다.  그 결과, 연구대상자들은 게임용 오리와 사물, 

그리고 부정적 이미지의 인물 사진에는 총을 쏘겠다고 결정하고 총을 쏘

는 경향을 보였지만, 살아있는 생명체나 평범한 인물 사진에게 총을 쏘는 

것은 공격적인 행동으로 인식하여 대부분 총을 쏘지 않았다.  

우리나라에서 포르노에 대한 노출이 사회 문제로 크게 부각되는 이유 

중 일부는 인터넷을 통한 포르노의 무분별한 유포와 포르노의 내용면에서 

폭력성이 증가한다는 것이다.  또한 체계적인 성교육이 부재한 상태에서 

빈번하게 포르노에 노출되는 것은 개인에게 성에 대한 왜곡된 가치관을 

심어줄 수 있으며 이에 따른 성범죄의 문제를 양산시킬 수 있다는 점이다

(김덕모, 2003; 윤가현, 2002, 2006; 주정민, 2005).  이에 이 연구는 포르노에 

대한 노출이 개인에게 공격성을 촉진한다는 가설 그리고 성적 자극과 공격 

행동 경향성간의 관련성이 여성보다 남성에게서 더 클 것이라는 가설을 
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설정하고서 이들을 확인해보고자 하였다.  이 연구에서는 성적 자극으로 

동영상 포르노를 이용하였으며, 공격 행동 경향성은 Mussweiler와 

Förster(2000)가 사용한 다트던지기 과제를 응용하여 측정하였다.  

2. 방법

1) 연구대상자

연구대상자는 광주광역시에 소재한 한 대학에서 개설한 심리학 개론

과 성심리학 수강생 112명(남학생 56명, 여학생 56명)이었다.  이들의 

성적 정체성은 모두 이성애였으며, 또 모두 미혼의 상태였다.  연구대

상자들은 성별에 따라 다음 절에서 설명하는 두 종류의 자극 조건(중립 

자극 vs 포르노 자극)에 무선적으로 할당되었다.  연구대상자들의 평균 

연령은 22.19세(SD=1.78, Range=20~26)이었는데, 두 가지 자극 조건 간

에는 연령 차이가 없었으나(F < 1), 남성이 여성보다 연령이 더 높았다

(남 22.96세, 여 21.41세; F1,110 = 26.04, p < .001).  

2) 연구도구

이 연구에서 사용된 연구도구는 두 종류의 동영상 자극과 다트 던지

기 과제였다.  연구 설계에서 동영상 자극은 독립변인의 하나로 이용되

었으며, 다트 던지기 과제의 경우 서로 다른 목표물(남성의 얼굴 사진 

vs 여성의 얼굴 사진)은 독립변인, 그리고 다트를 던지는 것과 관련된 

공격 행동 경향성은 종속측정치가 되었다.  

가. 자극 재료

이 연구에서는 10분으로 구성된 두 종류의 동영상 비디오를 사용하였

다.  하나는 상업적으로 이용 가능한 포르노 자극이었으며, 다른 하나는 

중립 자극이었다.  포르노 자극은 Youn(2006)에서 사용된 것으로 성인 

남녀가 동의한 상태에서 이루어진 다양한 성행위(예, 키스, 손이나 입에 
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의한 성기 자극, 성교)에 관한 내용이었으며, 성적 학대나 폭력이 전혀 

포함되어 있지 않는 상호만족을 위한 내용이었다.  이 연구에서는 그러

한 자극에 노출되는 집단을 실험 집단(experimental group: pornography 

stimulus group)이라고 칭했다.  포르노 자극과 비교할 목적으로 사용된 

중립 자극은 (주)오아시스(2000)에서 제작한 것으로 ‘환상의 수중 세계’

라는 제목으로 태평양 지역의 일부 섬 수중을 촬영한 것이다.  이는 다

양한 종류의 수중 동식물을 보여주는 것으로 폭력이나 성적 자극이 전혀 

포함되어 있지 않아서 그 자극에 노출되는 집단을 비교 집단(comparative 

group: neutral stimulus group)이라고 칭했다.  

나. 다트 던지기 과제

이 연구에서 공격 행동 경향성(aggressive behavioral tendency)은 다

트 던지기 과제를 통해 측정했다.  이 방법은 Mussweiler와 Förster(2000)

가 사용한 다트 던지기 과제를 응용한 것으로 연구대상자에게 20개의 

목표물들 중에서 10개를 선택하여 다트를 하나씩 10차례 던지게 하는 

방법이었다.  목표물은 지름 10cm의 흑백으로 출력된 실물의 인물 사

진과 사물 사진이었는데, 이 중 인물 사진은 살짝 미소를 짓고 있는 남

성의 얼굴 사진 5장과 여성의 얼굴 사진 5장 그리고 사물 사진은 과일 

사진 5장과 도자기 사진 5장으로 이루어졌다.  20개의 목표물은 60cm x 

90cm의 판에 무선적으로 배열된 상태로 제시해두었다. 

이 연구의 종속 측정치는 “다트 던지기 과제에서 다트의 목표물로 인물 

사진과 사물 사진 중에서 인물 사진을 몇 개 선택하는가?” 이었는데, 이는 

사물보다도 인물 사진을 목표물로 선택하여 다트를 던지거나 총을 쏘는 

것이 연구대상자에게 불안을 야기하며 더 공격적인 행동으로 인식된다는 

점에 근거를 두었다(Capezza, 2003; Capezza & Valsiner, 2007; Mussweiler 

& Förster, 2000; Rozin, Millman, & Nemeroff, 1986).  이에 이 연구에서는 

연구대상자의 공격 행동 경향성 점수는 인물 사진을 선택할 경우 1점 그리

고 사물의 사진을 선택할 경우 0점으로 채점했으며, 점수의 범위는 0점부

터 10점까지로 점수가 높을수록 공격 경향성이 더 높다고 해석하였다.  
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다트보드(dartboard)의 크기는 45cm x 45cm x 3.5cm(퓨마 다트 제조)

이었으며, 바닥에서 표적(bull's eye)까지 1.73m 높이로 벽면에 부착하

여 사용하였다.  다트의 무게는 34g이었으며, 연구대상자는 다트보드로

부터 2.37m 떨어진 거리에서 다트를 던졌다.  

다. 연구절차

이 연구는 크게 두 단계로 진행되었는데, 첫 번째 단계는 10분으로 

구성된 두 종류의 동영상 자극 중 하나를 보는 것이고, 두 번째 단계는 

다트 던지기 과제를 통해 공격 행동 경향성을 측정하는 것이었다.  여

기에서 첫 번째 단계는 나중에 다트 던지기 과제를 통해 측정하는 공격 

행동 경향성에 영향을 주는가를 살펴보기 위한 자극 제시 과정이었다.  

그러나 연구대상자는 이 연구의 실제 목적을 “10분으로 구성된 포르노 

영상 또는 자연다큐멘터리 영상 중 하나를 보고 난 후 주관적인 느낌을 

평가하는 것”으로 이해하고서 실험에 참여하였다.  

실험은 개별적으로 실시되었는데, 연구대상자에게 영상물을 보는 것

이 조금이라도 불쾌하거나 불편한 느낌이 든다면 스스로 언제든지 실

험 참여를 중단할 수 있음을 주지시켰다.  실험 참여에 동의했을 경우 

연구대상자를 컴퓨터가 놓여있는 방음된 실험실로 안내했다.  컴퓨터 

화면에는 “영상물”이라는 파일이 있었는데, 이 파일은 사전에 실험자가 

자극 조건(중립 자극 vs 포르노 자극)에 따라 무선적으로 할당해 놓은 

것이었다.  연구대상자가 스스로 파일을 열게 한 다음 10분 동안 영상

물을 본 후 영상물에 대한 주관적 느낌을 평가하는 설문지를 작성했다.  

설문지는 5문항(예, 집중하여 몰입할 수 있었다, 호기심을 끌었다 등)이

었으며, 9점 척도[전혀 그렇지 않다(1점) ~ 매우 그렇다(9점)]로 평가하

도록 하였다.  연구대상자에게 이 설문지를 작성하게 한 것은 본 실험

의 목적이 영상물을 보고 난 후 주관적인 느낌을 평가하는 것임을 인식

시키기 위한 것이었을 뿐, 실제 분석을 위한 것은 아니었다. 

연구대상자가 설문지 작성을 끝내면 실험에 참여해주어서 고맙다고 

인사하고, 옆 실험실에서 운동기술과 관련된 실험을 하는데 잠깐 참여해 
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줄 수 있는지 양해를 구하고 승낙한 경우에만 곧바로 다른 실험실로 안

내하였다.  연구대상자가 영상물을 본 후 설문지를 작성하고 운동기술

능력을 평가하는 바로 옆 실험실로 이동하는데 걸리는 시간은 30초가 

채 되지 않았다.  옆 실험실에서 진행되고 있는 실험은 운동기술과 관

련된 실험이 아닌 이 연구의 종속변인인 공격 행동 경향성을 측정하는 

것이었으나, 연구대상자는 이를 모른 채 참여하였다.  

실험실에 있는 다른 실험자가 “본 실험은 운동기술능력을 평가하는 

것인데 다트 던지기를 통해 측정한다.”고 안내하고, 연구대상자를 다트

보드로부터 대략 2.37m 떨어진 거리에 서게 하였다.  다트 던지기는 세 

과정으로 진행되었는데, 첫 번째는 연습시행 단계로 다트보드의 표적을 

향해 다트를 5번 던지게 하였다.  두 번째도 역시 다트보드의 표적을 

향해 다트를 5번 던지게 하였는데, 이번에는 얼마나 표적에 가깝게 다

트를 던지는지를 채점할 것이라고 알려주었으며, 실험자는 다트가 꽂힌 

위치를 확인하며 채점하는 척하였다.  이는 연구대상자에게 자신이 하

고 있는 과제가 단순히 운동능력을 평가하는 것임을 인식시키기 위한 

것이었다.  세 번째는 이 연구의 실제 종속 측정치인 공격 행동 경향성

을 측정하는 것이었는데, 연구대상자에게는 “다트의 목표물이 있을 때 

다트 던지기 능력이 향상되는지 알아보고자 한다.”고 안내하고, 무선적

으로 배열된 20개의 사진 중에서 다트를 던질 10개의 목표물을 선택하

도록 하였다.  

실험자는 연구대상자가 선택한 목표물의 종류를 기록하였는데, 이때 

인물 사진을 몇 개 선택하였는가를 통해 공격 행동 경향성이 측정되었

다.  그러나 선택된 목표물을 실험자가 한 번에 하나씩 다트보드의 표

점에 부착해주고 연구대상자에게 다트를 던지게 하였으며, 이때에도 얼

마나 정확히 목표물에 다트를 던지는지를 채점할 것이라고 알려주었다.  

이 또한 연구대상자에게 지금하고 있는 과제가 단순히 운동능력을 평

가하는 것임을 인식시키기 위한 것이었다.  10회의 다트 던지기가 끝난 

후 평소에 다트 던지기를 얼마나 자주 하는지를 9점 척도[전혀 하지 않

는다(1) ~ 매우 자주 한다(9)]로 측정하였다.  
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실험이 끝난 후 연구대상자에게 운동기술능력을 평가하는 실험에 어

떻게 참여하게 되었냐고 물었을 때, 모두 우연히 부탁을 받아 참여하게 

되었다고 말했으며, 영상물 노출과 공격 행동 경향성간 관련성을 모르

고 있었다.  실험에 대한 피드백을 주고받는 과정에서 실험자는 연구대

상자에게 목표물을 고른 기준이나 이유가 있는지를 참고적으로 물어보

았다.  실험에 소요된 시간은 총 30여분이었으며, 이 연구의 실제 목적

은 모든 실험이 끝난 후 수업시간을 통해 실험에 참여한 사람들만을 모

아 놓고 설명해주었다.  

3. 결과

이 연구의 분석 틀에 의하면, 성별, 자극 조건 및 목표물은 독립변인 

그리고 공격 행동 경향성(다트 던지기 과제에서 다트의 목표물로 인물 

사진을 몇 개 선택하는가?)은 종속변인이었다.  여기에서 연구대상자의 

성별과 자극 조건(중립 자극 vs 포르노 자극)을 피험자간 변인으로, 다

트의 목표물(남성의 얼굴 사진 vs 여성의 얼굴 사진)을 피험자내 변인

으로 설정하여 2×2×2 ANOVA를 통해 공격 행동 경향성을 살펴보았다.  

자극 조건과 성별에 따른 공격 행동 경향성 평균 점수는 <표 1>에 

제시되어있다.  <표 2>에서 보는 바와 같이 ANOVA 결과, 자극 조건

에 따른 주 효과(F1,108 = 47.78, p < .001)와 성별과 목표물간의 이원상

호작용효과(F1,108 = 15.20, p < .001), 성별, 영상조건, 그리고 목표물간의 

삼원상호작용효과(F1,108 = 15.20, p < .001)가 나타났다.  



86   사회연구 통권14호(2007년 2호)

자극 조건

              중립 자극                   포르노 자극      

n
남성목표물 여성목표물

n
남성목표물 여성목표물

M SD M SD M SD M SD

 참가자 
남성 28 .46 .88 .50 1.04 28 1.43 1.48 2.86 2.16

여성 28 .43 .63 .46 0.69 28 1.93 1.56 1.25 1.14

(N=112)

<표 1> 자극 조건과 성별에 따른 공격 행동 경향성 점수

  

변량원 SS df MS F p

 성별(A)     4.86    1     4.86    2.11 .149

 자극 조건(B)   110.04    1   110.04   47.78 .000

 A × B     3.75    1     3.75    1.63 .204

 오차   248.173  108     2.30

 목표물(C)     2.36    1     2.36    2.31 .132

 A × C    15.54    1    15.54   15.20 .000

 B × C     1.61    1     1.61    1.58 .212

 A × B × C    15.54    1    15.54   15.20 .000

 오차   110.45  108     1.02

<표 2> 성별, 자극조건, 목표물에 따른 공격 행동 경향성에 대한 변량 분석표
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성별, 자극 조건, 그리고 목표물간의 삼원상호작용효과에 대한 구체적

인 내용을 살펴보기 위해 각각의 변인을 하나씩 통제하면서 이원변량분

석, 그리고 그에 따른 단순 주 효과 분석을 실시하였다.  <표 3>에서 보

는 바와 같이 먼저 성별을 통제하였을 때, 남성의 경우 자극 조건에 따

른 주 효과(F1,54 = 29.50, p < .001), 목표물에 따른 주 효과(F1,54 = 8.72, 

p < .01), 그리고 자극 조건과 목표물간의 이원상호작용효과가 나타났다

(F1,54 = 7.89, p < .01).  자극 조건과 목표물간의 이원상호작용효과에 대

한 단순 주 효과 분석 결과, 중립 자극에 노출된 집단은 다트의 목표물

로 남성의 얼굴 사진과 여성의 얼굴 사진을 유사하게 선택하였으나(F < 

1), 포르노 자극에 노출된 집단은 다트의 목표물로 여성의 얼굴사진을 

더 많이 선택하였다(F1,27 =9.84, p < .01)[<그림 1> 참조].  다트의 목표

물로 남성의 얼굴 사진을 선택한 개수는 포르노에 노출된 집단에서 더 

높았으며(F1,54 = 8.81 p < .01), 여성의 얼굴 사진을 선택한 개수 역시 포

르노에 노출된 집단에서 더 높았다(F1,54 = 27.20 p < .001).  

여성의 경우도 자극 조건에 따른 주 효과(F1 ,54 = 18.39, p < .001), 목

표물에 따른 주 효과(F1 ,54 = 8.91, p < .01), 그리고 자극 조건과 목표물

간의 이원상호작용효과가 나타났다(F1 ,54 = 11.00, p < .01).  자극 조건

과 목표물간의 이원상호작용효과에 대한 단순 주 효과 분석 결과, 중립 

자극에 노출된 집단은 다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진과 여성의 얼

굴 사진을 유사하게 선택하였으나(F < 1), 포르노 자극에 노출된 집단

은 다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진을 더 많이 선택하였다(F1,27 

=11.56, p < .01)[<그림 2> 참조].  다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진을 

선택한 개수는 포르노에 노출된 집단에서 더 높았으며(F1 ,54 = 22.17, p 

< .001), 여성의 얼굴 사진을 선택한 개수 역시 포르노에 노출된 집단에

서 더 높았다(F1 ,54 = 9.68 p <.01).  

다음으로 자극 조건을 통제했을 때 중립 자극에 노출된 집단의 경우 

성별의 주 효과, 목표물의 주 효과, 그리고 성별과 목표물간 이원상호작

용효과가 모두 나타나지 않았다(F < 1). 포르노 자극에 노출된 집단의 경

우 성별의 주 효과(F1 ,54 = 2.41 p > .05)와 목표물의 주 효과(F1,54 = 2.27 
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p > .05)는 나타나지 않았으나, 성별과 목표물간 이원상호작용효과가 나

타났다(F1,54 = 17.95, p < .001).  성별과 목표물간의 이원상호작용효과에 

대한 단순 주 효과 분석 결과,  남성의 경우 다트의 목표물로 여성의 얼

굴 사진을 더 많이 선택하였으며(F 1,27 = 9.84, p < .01), 여성의 경우 다트

의 목표물로 남성의 얼굴 사진은 더 많이 선택하였다(F1,27 = 11.56, p < 

.01).  다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진을 선택한 개수는 남녀 간 차이

가 없었으나(F1,54 = 1.52, p > .05), 여성의 얼굴 사진을 선택한 개수는 

남성이 여성보다 더 많았다(F1,54 = 12.15, p < .001).  

마지막으로 목표물을 통제하였을 때 다트의 목표물로 남성의 얼굴 

사진을 선택한 개수의 경우 자극 조건의 주 효과(F1,108 = 29.33, p < 

.001)는 나타났으나, 성별의 주 효과(F1,108 = 1.04, p > .05) 및 성별과 

자극 조건간 이원상호작용효과는 나타나지 않았다(F 1,108 = 1.39, p > 

.05).  다트의 목표물로 여성의 얼굴 사진을 선택한 개수의 경우 성별의 

주 효과(F 1,108 = 10.07, p < .001)와 자극 조건의 주 효과(F1,108 = 36.85, 

p < .001), 그리고 성별과 자극 조건간 이원상호작용효과가 나타났다

(F1,108 = 9.21, p < .01).  성별과 자극 조건간 이원상호작용효과에 대한 

단순 주 효과 분석 결과, 남성의 경우 포르노에 노출된 집단에서 다트

의 목표물로 여성의 얼굴 사진을 더 많이 선택하였으며(F1,54 = 27.20 p 

< .001), 여성 역시 포르노에 노출된 집단에서 다트의 목표물로 여성의 

얼굴 사진을 더 많이 선택하였다(F1,54 = 9.68, p < .01).  한편, 중립 자

극에 노출된 집단의 남성과 여성 모두 다트의 목표물로 여성의 얼굴 사

진을 유사하게 선택하였으며(F < 1), 포르노 자극에 노출된 집단은 남

성이 여성보다 다트의 목표물로 여성의 얼굴을 더 많이 선택하였다

(F1,54 = 12.15, p < .001).  
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변량원 F 비교

성별 통제    

 남성

   자극 조건(B)   F1,54 = 29.50***

   목표물 (C)   F1,54 =  8.72**

   B × C   F1,54 =  7.89**

     C @ 중립 자극   F < 1

     C @ 포르노 자극   F1,27 =  9.84**  남성 목표물 < 여성 목표물

     B @ 남성 목표물   F1,54 =  8.81**  중립 자극 < 포르노 자극

     B @ 여성 목표물   F1,54 = 27.20***  중립 자극 < 포르노 자극

 여성

   자극 조건(B)   F1,54 = 18.39***

   목표물 (C)   F1,54 =  8.91**

   B × C   F1,54 = 11.00**

     C @ 중립 자극   F < 1

     C @ 포르노 자극   F1,27 = 11.56**  남성 목표물 > 여성 목표물

     B @ 남성 목표물   F1,54 = 22.17***  중립 자극 < 포르노 자극

     B @ 여성 목표물   F1,54 =  9.68**  중립 자극 < 포르노 자극

자극 조건 통제

 중립 자극

   성별 (A)   F < 1   

   목표물 (C)   F < 1 

   A × C   F < 1 

 포르노 자극

   성별 (A)   F1,54 =  2.41

   목표물 (C)   F1,54 =  2.27

   A × C   F1,54 = 17.95*** 

     C @ 남성   F1,27 =  9.84** 남성 목표물 < 여성 목표물

     C @ 여성   F1,27 = 11.56** 남성 목표물 > 여성 목표물

     A @ 남성 목표물   F1,54 =  1.52

     A @ 여성 목표물   F1,54 = 12.15*** 남성 > 여성 

목표물 통제

 남성 목표물

   성별 (A)   F1,108 =  1.04

   자극 조건 (B)   F1,108 = 29.33***

   A × B   F1,108 =  1.39

 여성 목표물

   성별 (A)   F1,108 = 10.07**

   자극 조건 (B)   F1,108 = 36.85***

   A × B   F1,108 =  9.21**

     B @ 남성   F1,54  = 27.20*** 중립 자극 < 포르노 자극

     B @ 여성   F1,54  =  9.68** 중립 자극 < 포르노 자극

     A @ 중립 자극   F < 1

     A @ 포르노 자극   F1,54  = 12.15*** 남성 > 여성

** p < .01 *** p < .001

<표 3> 각각의 변인을 통제한 상태의 이원변량분석과 단순주효과 분석표
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4. 논의

실험실내에서 공격성을 측정하는 전통적인 기법은 Buss(1961)가 고

안했던 전기충격기법의 이용이었다.  이 기법은 연구대상자가 실험실내

에서 경험하게 되는 정서적 경험(예, 분노)을 상대방에게 전기충격으로 

표출하는 것인데, 그러한 기법을 사용한 연구들의 문제점은 적어도 두 

가지가 된다.  이들은 공격적인 행동을 할 의도가 없는 사람이더라도 

상대방에게 전기충격을 가하도록 상황적으로 강요했다는 점과 전기충

격을 가하는 것이 아닌 다른 부정적인 결과를 가져오는 방법이나 비공

격적인 방법과 같은 대안을 제시하지 않은 상태에서 공격 행동을 측정

했다는 점이다(Fisher & Grenier, 1994).  

이에 연구대상자에게 전기충격을 가하는 것과 같은 명백한 공격 행

동을 강요하지 않은 상태에서 연구대상자 스스로 공격적인 행동과 비

공격적인 행동을 선택할 수 있는 과제를 마련하여 공격 행동 경향성을 

측정할 필요성이 대두된다.  그 대표적인 예가 바로 Mussweiler와 

Förster(2000)가 다트던지기 과제를 이용하여 공격성을 측정하는 방법

이다.  이들은 무선적으로 할당된 4개의 사진(남성 얼굴, 여성 얼굴, 과

일, 화분)을 한꺼번에 보여주며 참가자에게 10차례의 다트를 던지게 했

는데, 이때 참가가 스스로 어떤 사진을 목표물로 선택할 것인지를 결정

한 후 다트를 던지게 하였다.  이 연구에서는 이를 좀 더 확장하여, 20

개의 목표물(남성 얼굴, 여성 얼굴, 과일, 화분 사진 각각 5장)을 한꺼번

에 보여주고, 다트를 던질 10개의 목표물을 선택하도록 하였다.  이때 

다트를 던질 목표물로 사물 사진을 선택하는 것은 연구대상자에게 큰 

불안을 야기하지 않지만, 인물 사진을 선택하는 것은 생명체에게 해를 

가한다는 측면에서 불안이 야기되거나 공격적인 행동으로 인식되기 때

문에(Capezza, 2003; Capezza & Valsiner, 2007; Mussweiler & Förster, 

2000), 연구대상자가 공격적으로 행동할 의도가 없다면 인물 사진보다

도 사물 사진을 더 쉽게 선택하는 경향을 보인다.  즉, 이 연구에서 다트 

던지기 과제를 사용한 이유는 연구대상자에게 공격적인 행동을 하도록 
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강요하지 않은 상태에서 영상물에 의해 촉발되어진 공격 행동 경향성

을 측정하고자 하는 것이었다.  

이 연구는 성적 자극에 대한 노출이 공격 행동을 촉진하는지를 그리

고 성적 자극에 대한 노출이 공격 행동을 촉진한다면 그러한 경향성이 

남성에서 두드러지게 나타나는지를 확인하기 위한 것이었다.  이에 이 

연구에서는 성별, 자극 조건, 목표물을 독립변인으로, 공격 행동 경향성

(다트 던지기 과제에서 다트의 목표물로 인물 사진을 몇 개 선택하는

가?)을 종속변인으로 하여 공격 행동 경향성을 살펴보았다.  우선, 성적 

자극에 대한 노출이 공격 행동을 촉진하는지를 확인하기 위해서 중립 

자극에 노출된 집단과 포르노 자극에 노출된 집단의 공격 행동 경향성

의 점수를 살펴보았더니, 중립 자극에 노출된 집단과 비교하여 포르노 

자극에 노출된 집단에서 공격 행동 경향성이 증가하였다.  다시 말해, 

중립 자극에 노출된 집단보다 포르노 자극에 노출된 집단에서 다트의 

목표물로 인물 사진을 더 많이 선택하였다(0.93개 vs, 3.73개).  이는 성

과 공격성의 연합의 맥락에서 성적 자극에 대한 노출이 공격 행동 경향

성을 촉진한다고 해석할 수 있다(Allen et al., 1995a; Malamuth et al., 

2000; Mussweiler & Förster, 2000; Pollard, 1995; Seto et al., 2001; 

Vega & Malamuth, 2007).  

다음으로 성적 자극에 대한 노출이 남성에게 두드러지게 공격 행동

을 촉진하는지를 확인하기 위해서(Koss, 1987; Mussweiler & Förster, 

2000), 먼저 중립 자극에 노출된 집단에서 성별에 따라 공격 행동 경향

성의 차이가 있는지를 살펴볼 필요가 있다.  중립 자극에 노출되었을 

때 성별에 따른 공격 행동 경향성의 차이는 없었는데(0.96개 vs. 0.89

개), 즉, 중립 자극은 남성과 여성 모두에게 두드러지게 공격적인 행동 

경향성을 촉진하지 않았다.  그 반면, 포르노 자극에 노출되었을 때 남

성이 여성보다 약간 더 높은 공격 행동 경향성을 보였지만(4.29개 vs. 

3.18개), 통계적으로 의미가 있는 차이를 보이지는 않았다.  즉, 포르노 

자극에 대한 노출로 인해 공격 행동 경향성이 촉진되며, 그러한 경향성

은 남녀 모두에게서 나타난다고 해석할 수 있다.  이는 실험실내에서 
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연구대상자에게 포르노를 노출시켰을 때 공격 행동이 촉진되는데, 그 

경향성은 남녀에게서 유사하다는 Allen 등(1995a)의 설명과 같았다.  

마지막으로 성적 자극에 대한 노출이 남녀 모두에게 공격 행동 경향성

을 촉진한다면, 공격 행동이 어떤 성별의 사진을 향해 나타나는지 살펴

볼 필요가 있다.  이를 위해 중립 자극에 노출되었을 때를 먼저 살펴보면, 

남성은 다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진과 여성의 얼굴 사진을 유사하

게 선택하였으며(0.46개 vs. 0.50개), 여성도 다트의 목표물로 남성의 얼

굴 사진과 여성의 얼굴 사진을 유사하게 선택하였다(0.43개 vs. 0.46개).  

이는 중립 자극에 노출되었을 때 연구대상자들이 보이는 공격 행동 경향

성이 특정한 성별을 향하지 않는다고 해석할 수 있다.  그러나 포르노 자

극에 노출되었을 때 어떤 성별을 향해 공격 행동 경향성이 나타나는지 

살펴보면, 남성은 다트의 목표물로 여성의 얼굴 사진을 더 많이 선택하

였으며(1.43개 vs, 2.86개), 여성은 다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진을 

더 많이 선택하였다(1.93개 vs. 1.25).  포르노 자극에 노출되었을 때 남성

은 여성에게, 여성은 남성에게 공격 행동 경향성을 더 보인다고 해석된

다.  특히 다트의 목표물로 남성의 얼굴 사진을 선택한 개수는 성별에 따

라 차이가 없었으나(1.43개 vs. 1.93개), 여성의 얼굴 사진을 선택한 개수

는 남성이 여성보다 통계적으로 더 많다(2.86개 vs. 1.25개)는 점을 볼 때 

여성이 남성에게 보이는 공격 행동 경향성보다 남성이 여성에게 보이는 

공격 행동 경향성이 더 크다고 할 수 있다. 이는 Buss(1961)가 고안한 전

기충격기법을 이용한 실험에서 자신을 화나게 한 상대가 동성보다 이성

일 경우, 포르노 자극에 노출된 후 공격성이 더 증가한다는 결과와 유사

하지만(Allen et al., 1995a; Donnerstein 1980; Malamuth et al., 2000; 

Seto et al., 2001), 본 실험에서는 다트의 목표물로 사용된 인물 사진이 

자신을 화나게 한 상대가 아니라 평범한 인물 사진이라는 차이가 있다.  

이 연구에서는 현재 사회 문제로 대두되고 있는 성적 자극에 대한 

무분별한 노출이 개인에게 어떤 영향을 미칠 것인가를, 특히 공격성에 

초점을 맞추어, 살펴보았다.  지금까지 실시된 공격성에 대한 실험들은 

주로 남성을 대상으로 전기충격기법을 이용한 것이었지만, 이 연구에서는 
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여성을 포함시킨 상태에서 연구대상자에게 공격적인 행동을 하도록 강요

하지 않는 다트던지기 과제를 이용하여 영상물에 의해 촉발되어진 공격 

행동 경향성을 측정하였다.  예견했던 것처럼 성적 자극이 공격 행동 경

향성을 촉진하였으나 선행 연구(Koss et al., 1987; Mussweiler & Förster, 

2000)처럼 그러한 경향성이 남성에만 촉진되는 것이 아니었다.  즉, 그 경

향성은 남녀 모두에게 촉진되었으며, 공격 행동 경향성이 동성보다 이성

을 더 향했으며, 또 그러한 경향성이 남성에게서 더 두드러지게 나타났다.  

그렇지만 다트던지기 과제를 통해 성적 자극이 공격 행동 경향성을 

촉진한다는 것을 확인했던 이 연구의 결과는 해석상에 몇 가지 주의를 

요한다.  그 이유는 포르노 자극에 노출된 집단이 중립 자극에 노출된 

집단보다 다트의 목표물로 인물 사진을 훨씬 더 많이 선택한 것이 성과 

공격성간의 자동적 연합의 결과인지, 포르노 노출로 인한 생리적이거나 

주관적인 흥분감 혹은 혐오감의 결과인지, 또는 포르노 자극에 대한 노

출로 인한 인물에 대한 성적 호기심이나 성적인 공격성의 표출인지 그 

선택의 과정이나 내용을 파악하기 어렵다는 측면이기 때문이다.  물론 

실험이 끝난 후 연구대상자들에게 목표물을 선택한 이유를 참고적으로 

물어보았을 때, 중립 자극에 노출된 집단의 대다수는 “사진이지만 사람

의 얼굴이기 때문에 사람에게 다트를 던지는 것은 안 된다.  사물에 다

트를 던지는 것은 문제가 없기 때문에 사물을 선택했다.”고 말했다.  반

면에, 포르노 자극에 노출된 집단의 일부는 “저 사람을 갖고 싶어서”, 

“저 사람에게 흥미를 느껴서”라며 성적인 의미를 내포하는 말을 하였

으며, 대다수는 “사람에게 던져보고 싶어서”, 또는 “그냥 사람을 선택

하고 싶어서”라고 모호하게 대답하거나 “잘 모르겠어요!”라며 의식적

으로 대답을 회피하는 경우가 많아서 포르노 노출과 관련한 어떤 요인

이 공격 행동 경향성을 촉발하게 되었는지 명확하게 설명하기 어렵다.  

이에 후속 연구에서는 실험실이라는 제한된 공간에서 연구대상자 스

스로 인물에 대한 공격적인 행동이나 비공격적인 행동을 결정할 때, 짧

은 시간 동안 머릿속에 떠오른 영상이나 생각은 무엇이며, 왜 그러한 

결정을 내리게 되었는지 그 이유를 파악하여 성적 자극과 공격성간의 
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관련성을 좀 더 체계적으로 살펴볼 필요가 있다.  예를 들면, 성적 자극

에 노출된 후 성적 자극의 어떠한 요인이 공격성을 촉발하는지 살펴보

거나(예, 과거 경험) 혹은 성적 자극을 제시하기 전후로 공격성을 유발

할 수 있는 정서 상태를 개입시켜 그러한 정서상태가 포르노 노출 후 

공격성의 촉발요인으로 작용하는지 살펴볼 수 있다.  또한 근래 인터넷 

동영상을 통해 유포되고 있는 포르노의 내용들을 살펴보면, 여성을 비

하하며 남성에게 종속된 인물로 묘사하거나, 학대와 강간과 같은 성폭

력을 주제로 삼거나, 또는 가학성―피학성과 같은 변태성욕을 주로 다

루고 있다.  이 연구의 결과를 보다 명확하게 해석하기 위해서는 후속 

연구로 포르노의 내용에 따라 성적 자극을 세분화시킨 상태에서(예, 폭

력성과 비폭력성 포르노) 공격성과의 관련성을 살펴볼 필요가 있다.  
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